
Internationale Hessenmeisterschaften Poomsae 2010 

- Bundesranglistenturnier der Deutschen Taekwondo Union- 
 
Veranstalter:   Hessische Taekwondo Union 
Veranstaltungsleitung: Orga-Team der HTU, Kai Müller, Tel: 0611-9505846, Mail: Budo-Schule-Wiesbaden@t-online.de. 
Wettkampfleitung:  Taghi Mahmoudi, Kampfrichterreferent Poomse und Formenbeauftragter der HTU, Rilkestr. 4, 63110 

Rodgau-Hainhausen, Tel: 06106-268906, Taghi.Mahmoudi@web.de. 
Ausrichter:   TG Hainhausen 

Datum:    Samstag, den 29.05.2010 
Ort:   Großsporthalle- Hainhausen, Am Sportfeld 1, 63110 Rodgau (Hainhausen) 
Anfahrt:   von der A3 (Ausfahrt 54 Hanau) abfahren auf die B45 Richtung Dieburg.  Auf der B45 die erste Abfahrt 

nehmen Richtung Rodgau/Hainhausen. Dem Straßenverlauf folgen. An der zweiten Ampel rechts 
abbiegen Richtung Rodgau/Weiskirchen. Straßenverlauf folgen, rechts abbiegen zur Großsporthalle 
Hainhausen (Schule) 

Hotel- Info:  http://www.rodgau.de  
 
Zeitplan:   Hallenöffnung: 08.00 Uhr 

Registrierung: 08.30-09.30 Uhr 
Auslosung der Formen: 09.30-10.00 Uhr 
Beginn der Wettkämpfe: 10.30 Uhr 

 
Teilnehmer:  SportlerInnen der DTU oder ETU mit gültigem nationalen Pass. Das Alter ist bei der Registrierung 

durch Vorlage des Personalausweises oder Kinderausweises nachzuweisen. Außerdem muss für 
Jugendliche bei der Registrierung die Einverständniserklärung des Erziehungsberechtigten abgegeben 
werden.  

 

Klassen:     Einzel Jugend männlich/weiblich C 11-13 Jahre  ab 1. Kup 
  Einzel Jugend männlich/weiblich B 14-15 Jahre  ab 1. Kup 
  Einzel Jugend männlich/weiblich A 14-18 Jahre  ab 1. Dan 
  Einzel Senioren 1 männlich/weiblich 19-30 Jahre  ab 1. Dan 
  Einzel Senioren 2 männlich/weiblich 31-40 Jahre  ab 1. Dan 
  Einzel Master1 männlich/weiblich 41-50 Jahre  ab 1. Dan 
  Einzel Master 2 männlich/weiblich  ab 51 Jahre  ab 1. Dan 
  Paar 11-18 Jahre      ab 1. Kup 
  Paar 14-35 Jahre      ab 1. Dan 
  Paar ab 36 Jahre      ab 1. Dan 
  3er Synchron Jugend männlich/weiblich 11-18 Jahre  ab 1. Kup 
  3er Synchron männlich/weiblich 14-35 Jahre  ab 1. Dan 
  3er Synchron männlich/weiblich ab 36 Jahre  ab 1. Dan 
  5er Team Jugend männlich/weiblich 11-18 Jahre  ab 1. Kup 
  5er Team männlich/weiblich 14-35 Jahre   ab 1. Dan 
  5er Team männlich/weiblich ab 36 Jahre   ab 1. Dan 
  5er Team mixed Jugend 11-18 Jahre   ab 1. Kup 

5er Team mixed 1 14-35 Jahre    ab 1. Dan 
5er Team mixed 2 ab 36 Jahre    ab 1. Dan 
 

Je Disziplin Paar / Synchron / Team und Mixedwettbewerb ist nur ein Start möglich. Ein Altersklassenwechsel ist ausgeschlossen. 
Darüber hinaus ist ein Doppelstart Team und Mixteam nicht möglich! Alle Teilnehmer in den Mannschaftswettbewerben dürfen 
nur in ihrer jeweiligen Altersklasse starten z.B. plus 36 Jahre darf nicht unter 36 Jahre starten. 
 

Wettkampfgrundlagen:  Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der DTU. Die Zusammensetzung des Kampfgerichtes kann 
nach einem abgeschlossenen Durchgang variieren. 

Wettbewerb:   Es finden drei Durchgänge statt (sofern sich die Teilnehmer für die nachfolgenden Durchgänge 
qualifiziert haben): 
1. Durchgang: Alle Starter 
2. Durchgang: Die 10 punkthöchsten Sportler/Teams 
3. Durchgang: Die 5 punkthöchsten Sportler/Teams 
 
Bei weniger als 11 Teilnehmern, kann der zweite Durchgang gestrichen werden. Bei weniger als 6 
Teilnehmern kann der erste und zweite Durchgang gestrichen werden. 
Bei Punktegleichstand im Finale erfolgt ein Stechen. Es wird die geloste Form aus dem Pflichtbereich 1 
präsentiert. 
 
 

 



Formenvorgaben: 
 

Einzelwettbewerbe: 

 
Klasse   Erste Runde  Zweite Runde   Finale 
Jugend C,B,A  Poomsae 4, 5, 6, 7 Poomsae 8, 9, 10, 11  Poomsae 8, 9, 10, 11 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichtbereich 2) 
 
  
Senioren 1 und 2  Poomsae 6, 7, 8, 9 Poomsae 10, 11, 12, 13  Poomsae 10, 11, 12, 13 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichbereich 2) 
 
Master 1   Poomsae 8, 9, 10, 11 Poomsae 12, 13, 14, 15  Poomsae 12, 13, 14, 15 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichtbereich 2)  
 
Master 2   Poomsae 9, 10, 11, 12  Poomsae 13, 14, 15, 16   Poomsae 13, 14, 15, 16 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichtbereich 2) 
 
Paar-, Synchron- und 5er-Team-Wettbewerbe: 

 
Klasse   Erste Runde  Zweite Runde   Finale 

Bis 10 Jahre und   Poomsae 4, 5, 6, 7  Poomsae 8, 9, 10, 11  Poomsae 8, 9, 10, 11 
(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichtbereich 2) 

 
14 – 35 Jahre  Poomsae 6, 7, 8, 9  Poomsae 10, 11, 12, 13  Poomsae 10, 11, 12, 13 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichbereich 2) 
  
ab 36 Jahre  Poomsae 8, 9, 10, 11 Poomsae 12, 13, 14, 15  Poomsae 12, 13, 14, 15 

(Pflichtbereich 1)  (Pflichtbereich 2)   (Pflichtbereich 2)  
 

Grundsätzliches zur Formenvorgabe: 

Die Poomsae aus dem Pflichtbereich 1 und 2 werden für alle Durchgänge durch die Wettkampfleitung verbindlich für die gesamte 
Klasse gelost.  
Im 1.Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 1 präsentiert. 
Im 2.Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 2 präsentiert. 
Im 3.Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 2 präsentiert 
unmittelbar danach (Startbeginn spätestens eine Minute im Anschluss an das Ende der ersten Poomsae) muss mit der Präsentation 
einer weiteren Form aus dem Pflichtbereich 2 begonnen werden. Verzögerungen werden mit Punktabzug sanktioniert. In den 
einzelnen Durchgängen dürfen keine Formen mehrfach präsentiert werden. Bei Punktegleichstand im Finale erfolgt Stechen durch 
eine der bereits gezeigten Formen aus der 3.Runde. 
 

Startgebühren:  Einzelstarter   20,- € 

Paarteam  20,- € 

3er- Team  25,- € 

5er-Team  30,- € 

Die Startgebühren müssen auf das Konto der HTU überwiesen werden.  
Die Bankverbindung der HTU lautet: Hessische Taekwondo Union, Nassauische Sparkasse, BLZ: 510 
500 15, Kto: 368 067 407. Der Überweisungsbeleg muss zum Turnier mitgebracht werden.   

 

Meldung an:  Orgateam der HTU, Kai Müller, Annemarie-Goßmann-Str. 100, 65207 Wiesbaden, Tel: 0611-9505846, 
Mail: Budo-Schule-Wiesbaden@t-online.de. Bitte nur die aktuelle Meldeliste der HTU verwenden 
(unter http://www.h-t-u.de/ herunterladen). 

Meldeschluss:  Montag, den 17.05.2010. Der Meldeschluss (Datum der E-Mail) muss eingehalten werden. 
Nachmeldungen oder verspätete Meldungen werden grundsätzlich nicht angenommen! 

 

Sonstiges:  Für je 4 Wettkämpfer hat ein Betreuer freien Eintritt (max. 3 Betreuer).  
Mit der Anmeldung erklären sich alle Sportler damit einverstanden, dass sie namentlich in den Starter- 
und Ergebnislisten, die im Internet veröffentlicht werden, aufgeführt sind. 

 

Ehrengaben:   Alle Wettbewerbe: 1.-3. Platz Medaille/Urkunde 
Vereinswertung: 1.-3. Platz Pokal 
Länderwertung: 1.-3. Platz Pokal 

 

Haftung:   Alle Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Meldung erklären sich die 
Wettkämpfer/innen oder Ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 


